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مخاوفأیةلدیككانإذاللإجھاد.شیوعاالأكثرالأعراضبعضیحددفقطإنھالتعلیمیة.للأغراضتوفیرهویتمالسریريللتشخیصأداةلیسالمقیاسھذاأن:ملاحظةیرجى
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القرارات.اتخاذفيصعوبةأجد.______3

بسرعة.وأتنفسمتسارعةقلبيدقات.______4

بوضوح.التفكیرفيصعوبةأجد.______5

الطعام.منجداقلیلةأوكبیرةكمیاتأكل.______6

بصداع.باستمرارأشعر.______7

مبالاة.بلاأشعر.______8

الیوم.خلالوتكرارامرارامشاكليفيأفكر.______9

وغیرھا).كوابیس،الاستیقاظ،فيصعوبةنائما،البقاءفيصعوبةالنوم،فيصعوبةالمثال،سبیل(علىالنومفيمشاكلأعاني.______10

بالأمل.الشعورفيصعوبةأجد.______11

السلامة.أو/والصحةعلىخطرةسلوكیاتفيأنخرطأولھاداعيلالمخاطرنفسيأعرض.______12
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وعاجز.بالإرھاقأشعر.______15

الخ).المعتادة،تفوقبسرعةالسیرالتململ،الأسنان،صریفأظافري،عض(مثلعصبیةعاداتلدي.______16

العمل).اجتماعاتخلالمناقشتھاتمتالتيوالتفاصیلالأشخاصأسماءمفاتیحي،أضعأینالمثالسبیل(علىالصغیرةالأشیاءأنسى.______17

غازات).إمساك،إسھال،تقیؤ،غثیان،المثال،سبیل(علىالمعدةفيمتاعبمنأعاني.______18

مضایقتي.ویسھلعصبيأنا.______19

المشاعر.فيبإفراطوأشعرمتغیرمزاجي.______20

التركیز.فيصعوبةأجد.______21

معنى.لھاالحیاةبأنالشعورفيصعوبةأجد.______22

الآخرین.عنوالبعدبالانعزالوأشعرمنطوأنا.______23

الظروف.معالتوافقعلىلمساعدتيمحاولةفيالأخرىالمخدراتأو/والكحولأتعاطى.______24

الأمور.إتمامفيصعوبةوأجدلعمليأدائيمستوىانخفض.______25
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